
Inven'TERRE

Co-créons la nouvelle
   

   TERRE

Une proposition d'Hélène Millardet 
     Lieu : gîte de la Chaponie
 à côté du Puy-en-Velay (43)

 Dimanche 5 juillet    -   Vendredi 10 juillet      
  Fin de journée                   Midi

 TARIFS 
  Partie pédagogique  stage complet 180 € 

                      tarif spécial   120 € 
  Participation journée (mardi & mercredi ) : 45 €/j 
       + repas 14 € sur résa
  Nourriture (stage complet): 140 €
  Hébergement sur place ou ailleurs,   et toutes 
informations   sur      demande :
   contact@helene-millardet.fr   06 66 04 57 69 

MARIE DEMATÉIS, de Terre et Humanisme,  nous 
accompagne toute la semaine avec une nourriture 

végétarienne  bio  & locale.

mailto:contact@helene-millardet.fr


  

Présentation du stage 
     

 

 Nous sommes entrés collectivement dans une période d'éveil nécessaire et de 
mise en disposition pour vivre les changements importants que les temps présents 

attendent de nous. 

Dans ce stage, nous allons actualiser notre présence, clarifier   notre relation à 
la mort, notre engagement pour la vie, nos fonctionnements relationnels…  avec 

un ensemble de  pratiques de groupes tantôt  somatiques,   énergétiques, 
psychiques, et/ou  créatives. 

 La salle de la Chaponie et son environnement extérieur nous offrent  un très 
bel espace,  propice à l'ouverture de nos canaux sensoriels et subtils.

 
 Jeux, explorations en extérieur et pratiques aussi profondes que légères, pour  

(re)découvrir le soutien du groupe, et co-créer la nouvelle Terre.  

L'animatrice : Hélène Millardet

Pédagogue du mouvement, praticienne de l'Arbre (analyse des 
transmissions  transgénérationnelles et résolution), membre des  
cercles   Citlalmina et  Gardiens de l'Arc-en-Ciel, l'essentiel de ce 
qu'Hélène Millardet transmet lui vient de son propre parcours de 
vie et de ses expériences.  

contact@helene-millardet.fr        06 66 04 57 69   helene-millardet.fr

http://helene-millardet.fr/

